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ערב ראש חודש אדר א' תשפ"ד

פרקי תהילים

יוֹם  חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: ב יַעַנְךָ יְהוָה בְּ כ': א לַמְנַצֵּ
לַח עֶזְרְךָ  ם אֱלהֵֹי יַעֲקֹב: ג יִשְׁ בְךָ שֵׁ גֶּ צָרָה יְשַׂ
מִנְחֹתֶךָ  ל  כָּ יִזְכֹּר  ד   : יִסְעָדֶךָּ יּוֹן  וּמִצִּ מִקּדֶֹשׁ 
כִלְבָבֶךָ  לְךָ  ן  יִתֶּ ה  סֶלָה:  נֶה  ְ יְדַשּׁ וְעוֹלָתְךָ 
ם  ישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁ נָה בִּ א: ו נְרַנְּ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ
אֲלוֹתֶיךָ: ז  ל מִשְׁ א יְהוָה כָּ אֱלהֵֹינוּ נִדְגֹּל יְמַלֵּ
יַעֲנֵהוּ  יחוֹ  יעַ יְהוָה מְשִׁ י הוֹשִׁ כִּ י  יָדַעְתִּ ה  עַתָּ
ה  אֵלֶּ ח  יְמִינוֹ:  ע  יֵשַׁ גְבֻרוֹת  בִּ קָדְשׁוֹ  מֵי  ְ מִשּׁ
יְהוָה  ם  שֵׁ בְּ וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים  ה  וְאֵלֶּ בָרֶכֶב 
רְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ  ה כָּ יר: ט הֵמָּ אֱלהֵֹינוּ נַזְכִּ
לֶךְ יַעֲנֵנוּ  יעָה הַמֶּ תְעוֹדָד: י יְהוָה הוֹשִׁ מְנוּ וַנִּ קַּ

בְיוֹם קָרְאֵנוּ.

רָתָה  צָּ בַּ אֶל־יְ־הוָ־ה  עֲלוֹת  הַמַּ יר  שִׁ א  ק"כ: 
י  נַפְשִׁ ילָה  הַצִּ יְ־הוָ־ה  ב  עֲנֵנִי:  וַיַּ קָרָאתִי  י  לִּ
לְךָ  ן  תֵּ מַה־יִּ ג  ה:  רְמִיָּ שׁוֹן  מִלָּ קֶר  פַת־שֶׁ מִשְּׂ
גִבּוֹר  י  חִצֵּ ד  ה:  רְמִיָּ לָשׁוֹן  לָךְ  וּמַה־יּסִיף 
י־ כִּ לִי  אוֹיָה  ה  רְתָמִים:  חֲלֵי  גַּ עִם  נוּנִים  שְׁ
ת  רַבַּ ו  קֵדָר:  עִם־אָהֳלֵי  י  כַנְתִּ שָׁ ךְ  מֶשֶׁ י  גַרְתִּ
אֲנִי־ ז  לוֹם:  שָׁ שׂוֹנֵא  עִם  י  נַפְשִׁ הּ  כְנָה־לָּ שָׁ

לְחָמָה ה לַמִּ ר הֵמָּ לוֹם וְכִי אֲדַבֵּ שָׁ

א עֵינַי אֶל הֶהָרִים  ָ עֲלוֹת אֶשּׂ יר לַמַּ קכא: א שִׁ
ה  עֹשֵׂ יְהוָה  מֵעִם  עֶזְרִי  ב  עֶזְרִי:  יָבֹא  מֵאַיִן 
ן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם  מַיִם וָאָרֶץ: ג אַל יִתֵּ שָׁ
שׁוֹמֵר  ן  יִישָׁ וְלאֹ  יָנוּם  לאֹ  הִנֵּה  ד  שׁמְֹרֶךָ: 
יַד  עַל  ךָ  צִלְּ יְהוָה  שׁמְֹרֶךָ  יְהוָה  ה  רָאֵל:  יִשְׂ
יְלָה:  לָּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לאֹ יַכֶּ ֶ יְמִינֶךָ: ו יוֹמָם הַשּׁ
ךָ: ח  מֹר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכָּ ז יְהוָה יִשְׁ
ה וְעַד עוֹלָם: מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ יְהוָה יִשְׁ

קְרָאתִיךָ  ים  עֲמַקִּ מִמַּ עֲלוֹת  הַמַּ יר  שִׁ א  קל: 
הְיֶינָה אָזְנֶיךָ  מְעָה בְקוֹלִי תִּ יְהוָה: ב אֲדֹנָי שִׁ
מָר  שְׁ תִּ עֲוֹנוֹת  אִם  חֲנוּנָי: ג  תַּ לְקוֹל  בוֹת  ֻ קַשּׁ
לִיחָה לְמַעַן  ךָ הַסְּ י עִמְּ יָהּ אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹד: ד כִּ
וְלִדְבָרוֹ  י  נַפְשִׁ תָה  קִוְּ יְהוָה  יתִי  קִוִּ ה  רֵא:  וָּ תִּ
לַבֹּקֶר  מְֹרִים  מִשּׁ לַאדֹנָי  י  נַפְשִׁ ו  י:  הוֹחָלְתִּ
י  כִּ יְהוָה  אֶל  רָאֵל  יִשְׂ יַחֵל  ז  לַבֹּקֶר:  שׁמְֹרִים 
ה עִמּוֹ פְדוּת: ח וְהוּא  עִם יְהוָה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ

רָאֵל מִכֹּל עֲוֹנֹתָיו: ה אֶת יִשְׂ יִפְדֶּ

עָרָה  בַמְּ הְיוֹתוֹ  בִּ לְדָוִד  יל  כִּ מַשְׂ א  קמב 
אֶל  קוֹלִי  אֶזְעָק  יְהוָה  אֶל  קוֹלִי  ב  ה:  תְפִלָּ
צָרָתִי  יחִי  שִׂ לְפָנָיו  פֹּךְ  אֶשְׁ ג  ן:  אֶתְחַנָּ יְהוָה 
ה  וְאַתָּ רוּחִי  עָלַי  ף  הִתְעַטֵּ בְּ ד  יד:  אַגִּ לְפָנָיו 
ךְ טָמְנוּ פַח לִי:  אֹרַח זוּ אֲהַלֵּ יָדַעְתָּ נְתִיבָתִי בְּ
יר אָבַד מָנוֹס  יט יָמִין וּרְאֵה וְאֵין לִי מַכִּ ה הַבֵּ
י אֵלֶיךָ יְהוָה  י: ו זָעַקְתִּ י אֵין דּוֹרֵשׁ לְנַפְשִׁ נִּ מִמֶּ
ז  ים:  הַחַיִּ אֶרֶץ  בְּ חֶלְקִי  מַחְסִי  ה  אַתָּ י  אָמַרְתִּ
ילֵנִי  הַצִּ מְאֹד  דַלּוֹתִי  י  כִּ תִי  רִנָּ אֶל  יבָה  הַקְשִׁ
ר  סְגֵּ י: ח הוֹצִיאָה מִמַּ נִּ י אָמְצוּ מִמֶּ מֵרֹדְפַי כִּ
יקִים  צַדִּ רוּ  יַכְתִּ י  בִּ מֶךָ  שְׁ לְהוֹדוֹת אֶת  י  נַפְשִׁ

י תִגְמֹל עָלָי: כִּ

סליחות

אַרְיֵה  אַג  הֲיִשְׁ וּבְצַעַר.  דֹחַק  בְּ יְהוּדָה  בֶט  שֵׁ
ים  ים יְשׁוּעָתְךָ אָבוֹת וּבָנִים. הָעֲנִיִּ עַר: מְקַוִּ בַיַּ
חֹק.  לִשְׂ נִהְיֶה  ל  בַּ רֶץ  פֶּ בַּ עֲמֹד  וְהָאֶבְיוֹנִים: 
רָחוֹק: יוֹנָתְךָ  בְּ עֲמֹד  לָמָה יְהֹוָה יאהדונהי תַּ
רוּבִים  הַכְּ ב  יוֹשֵׁ יעָה.  הִגִּ מָוֶת  עֲרֵי  שַׁ עַד 
יְהֹוָה  הֲיַד  ר.  מִצָּ עֶזְרַת  נוּ  לָּ הָבָה  הוֹפִיעָה: 
ן.  יָשָׁ בְגָלוּת  יָמֵינוּ  שׁ  חַדֵּ קְצָר:  תִּ יאהדונהי 

ן: ה תִישָׁ עוּרָה לָמָּ

יִקְרַב  לאֹ  וְזָר  לָהֶם.  לאֹ  אֶרֶץ  בְּ נֶיךָ  בָּ זְכֹר 
מַח  יִשְׂ לְגַלְמוּדָה.  ה  לֵּ גַּ ם  חְתָּ הַנֶּ קֵץ  אֲלֵיהֶם: 
עֲלֶה  וְעָתֵנוּ תַּ גֵלְנָה בְנוֹת יְהוּדָה: שַׁ הַר צִיּוֹן תָּ

א  סֵּ כִּ עַל  ב  יוֹשֵׁ מֶלֶךְ  אֶל  מְרוֹמִים.  מֵי  לִשְׁ
רַחֲמִים:

וּמִתְנַהֵג  רַחֲמִים  א  סֵּ כִּ עַל  ב  יוֹשֵׁ מֶלֶךְ  אֵל 
חֲסִידוּת. מוֹחֵל עֲווֹנוֹת עַמּוֹ, מַעֲבִיר רִאשׁוֹן  בַּ
וּסְלִיחָה  אִים,  לְחַטָּ מְחִילָה  ה  מַרְבֶּ רִאשׁוֹן. 
ר וְרוּחַ,  שָׂ ל בָּ ה צְדָקוֹת עִם כָּ עִים. עוֹשֵׂ לְפוֹשְׁ
לאֹ כְרָעָתָם לָהֶם גּוֹמֵל. אֵל הוֹרֵיתָנוּ לוֹמַר 
רִית  בְּ הַיּוֹם  לָנוּ  זְכוֹר  רֵה,  לוֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ מִדּוֹת 
דֶם,  מִקֶּ לֶעָנָו  הוֹדַעְתָּ  שֶׁ מוֹ  כְּ רֵה,  לוֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ
ב  עָנָן וַיִּתְיַצֵּ תוֹרָתָךְ: וַיֵּרֶד יְהוָה בֶּ תוּב בְּ וְכֵן כָּ

ם נֶאֱמַר: ם יְהוָה. וְשָׁ ם וַיִּקְרָא בְשֵׁ עִמּוֹ שָׁ

נָיו וַיִּקְרָא:  עֲבֹר יְיָ עַל פָּ וַיַּ

יִם וְרַב  יְהוָה | יְהוָה אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּ
עָו ֹן  א  נֹשֵׂ לָאֲלָפִים  חֶסֶד  נֹצֵר  וֶאֱמֶת.  חֶסֶד 

ה. אָה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ וָפֶשַׁ

יהֶם.  מַעֲשֵׂ כֹחַ  בְּ אִים  בָּ אָבָדוּ.  אֱמוּנָה  י  אַנְשֵׁ
זֵרוֹת:  הַגְּ אֶת  דּוֹחִים  רֶץ.  פֶּ בַּ לַעֲמוֹד  בּוֹרִים  גִּ
יוֹם זַעַם: זוֹעֲכִים  הָיוּ לָנוּ לְחוֹמָה. וּלְמַחְסֶה בְּ
טֶרֶם  עָם:  וְּ בְשַׁ עָצְרוּ  חֵמָה  ם.  לַחֲשָׁ בְּ אַף 
אָב  קְרָאוּךָ עֲנִיתָם. יוֹדְעִים לַעֲתוֹר וּלְרַצּוֹת: כְּ
רֵיקָם:  נֵיהֶם  פְּ יבוֹתָ  הֱשִׁ לאֹ  לְמַעֲנָם.  רִחַמְתָּ 
מֵרֹב עֲוֹנֵינוּ אָבַדְנוּם. נֶאֶסְפוּ מֶנּוּ בַחֲטָאֵינוּ: 
לַאֲנָחוֹת:  אוֹתָנוּ  עָזְבוּ  לִמְנוּחוֹת.  ה  הֵמָּ סָעוּ 
יבֵי חֵמָה: קָמִים  סּוּ גוֹדְרֵי גָדֵר. צוּמְתוּ מְשִׁ פַּ
שׁוֹטַטְנוּ  אָפֵסוּ:  לְרַצּוֹתְךָ  רְאוּיִם  אַיִן.  רֶץ  פֶּ בַּ
בְנוּ אֵלֶיךָ  רוּפָה לאֹ מָצָאנוּ: שַׁ נּוֹת. תְּ ע פִּ אַרְבַּ בְּ

עֵת צָרוֹתֵינוּ: חֲרָךְ אֵל בְּ נֵינוּ לְשַׁ ת פָּ בוֹשֶׁ בְּ

וּמִתְנַהֵג  רַחֲמִים  א  סֵּ כִּ עַל  ב  יוֹשֵׁ מֶלֶךְ  אֵל 
חֲסִידוּת. מוֹחֵל עֲווֹנוֹת עַמּוֹ, מַעֲבִיר רִאשׁוֹן  בַּ
וּסְלִיחָה  אִים,  לְחַטָּ מְחִילָה  ה  מַרְבֶּ רִאשׁוֹן. 
ר וְרוּחַ,  שָׂ ל בָּ ה צְדָקוֹת עִם כָּ עִים. עוֹשֵׂ לְפוֹשְׁ
לאֹ כְרָעָתָם לָהֶם גּוֹמֵל. אֵל הוֹרֵיתָנוּ לוֹמַר 
רִית  בְּ הַיּוֹם  לָנוּ  זְכוֹר  רֵה,  לוֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ מִדּוֹת 

דֶם,  מִקֶּ לֶעָנָו  הוֹדַעְתָּ  שֶׁ מוֹ  כְּ רֵה,  לוֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ
ב  עָנָן וַיִּתְיַצֵּ תוֹרָתָךְ: וַיֵּרֶד יְהוָה בֶּ תוּב בְּ וְכֵן כָּ

ם נֶאֱמַר: ם יְהוָה. וְשָׁ ם וַיִּקְרָא בְשֵׁ עִמּוֹ שָׁ

נָיו וַיִּקְרָא:  עֲבֹר יְיָ עַל פָּ  וַיַּ

יִם וְרַב  יְהוָה | יְהוָה אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּ
עָו ֹן  א  נֹשֵׂ לָאֲלָפִים  חֶסֶד  נֹצֵר  וֶאֱמֶת.  חֶסֶד 

ה. אָה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ וָפֶשַׁ

חְנוּ  שַׁ רוֹת:  מִצָּ כֹּחֵנוּ  שׁ  שַׁ תָּ מֵרָעוֹת.  מַהְנוּ  תָּ
ךְ הִיא  פַלְנוּ עַד עָפָר: רַחוּם כָּ עַד לִמְאֹד. שָׁ
צָעַקְנוּ  אֲנָחְנוּ:  וּמַמְרִים  עֹרֶף  י  קְשֵׁ תֵנוּ.  מִדָּ
עֶלְיוֹן  נוּ:  לִבֵּ שׁ  וְעִקֵּ תַלְתּוֹל  פְּ חָטָאנוּ.  פִינוּ  בְּ
ךָ הִיא: נִחָם עַל  רַחֲמֶיךָ מֵעוֹלָם. סְלִיחָה עִמְּ
עִתּוֹת  ם בְּ י חֶסֶד: לאֹ תִתְעַלַּ לַפֵּ ה כְּ הָרָעָה. מַטֵּ
לְעֵינֵי  דַע  יִוָּ אֲנָחְנוּ.  גְדוֹלָה  בְצָרָה  י  כִּ אֵל.  כָּ
טָן  שָׂ ה־  פֶּ חֲתוֹם  נוּ:  עִמָּ ךָ  וְחַסְדְּ טוּבְךָ  הַכֹּל. 
וַיַעֲמֹד  וְיִדּוֹם:  בּוֹ  זְעוֹם  עָלֵינוּ.  טִין  יַשְׂ וְאַל 
רָכֶיךָ  רֵנוּ: דְּ יד יָשְׁ קֵנוּ. הוּא יַגִּ מֵלִיץ טוֹב לְצַדְּ
אָז  בַקְשׁוֹ  בְּ יִת:  בָּ לְנֶאֱמַן  יתָ  לִּ גִּ וְחַנּוּן.  רַחוּם 

פָנֶיךָ אֱמוּנָתְךָ הוֹדַעְתָּ לּוֹ: מִלְּ

ם  גַּ עוֹלָמִים.  שׁוּעַת  תְּ ה  יהוָֹ בַּ ע  נוֹשַׁ רָאֵל  יִשְׂ
ה  אַתָּ י  כִּ מְרוֹמִים.  שׁוֹכֵן  יךָ  מִפִּ עוּ  שְׁ יִוָּ הַיּוֹם 
הֵם  עָרֶיךָ  שְׁ הָרַחֲמִים:  וּבַעַל  סְלִיחוֹת  רַב 
קְשׁוֹב  ם  לַחֲשָׁ צָקוּן  ים.  וְדַלִּ ים  עֲנִיִּ כַּ דּוֹפְקִים 
הֵם  חוּדִים  פְּ אתה:  כי  ים.  מְעֻלִּ שׁוֹכֵן  יָהּ 
נָא  וּמִלוֹחֲצֵיהֶם.  חָרְפֵיהֶם  מִמְּ צָרוֹת  ל  מִכָּ
ה אֱלהֵֹי אֲבוֹתֵיהֶם. כי אתה:  עַזְבֵם יְהוָֹ אַל תַּ
וּמִתּוֹךְ  תּוֹכֵחָה.  יוֹם  בְּ לָהֶם  מוּ  יְקַדְּ טוֹבוֹתֶיךָ 
עוּ  שְׁ דוּת וּרְוָחָה. כי אתה: יִוָּ צָרָה הַמְצִיאֵם פְּ
ה  לֵּ כַּ עִים.  רְשָׁ בָם  לוּ  יִמְשְׁ וְאַל  כֹּל  לְעֵין 
כי  יעִים.  מוֹשִׁ לְצִיּוֹן  וְיַעֲלוּ  וְחוֹתְנוֹ  עִיר  שֵׂ
וְעָתָם. וְלִמְכוֹן  יבָה אָדוֹן לְקוֹל שַׁ אתה: הַקְשִׁ
ה רַב  י אַתָּ תָם. כִּ עֲלֶה תְפִלָּ מַיִם תַּ ָ ךָ הַשּׁ בְתְּ שִׁ

סְלִיחוֹת וּבַעַל הָרַחֲמִים:



וּמִתְנַהֵג  רַחֲמִים  א  סֵּ כִּ עַל  ב  יוֹשֵׁ מֶלֶךְ  אֵל 
חֲסִידוּת. מוֹחֵל עֲווֹנוֹת עַמּוֹ, מַעֲבִיר רִאשׁוֹן  בַּ
וּסְלִיחָה  אִים,  לְחַטָּ מְחִילָה  ה  מַרְבֶּ רִאשׁוֹן. 
ר וְרוּחַ,  שָׂ ל בָּ ה צְדָקוֹת עִם כָּ עִים. עוֹשֵׂ לְפוֹשְׁ
גּוֹמֵל. אֵל הוֹרֵיתָנוּ לוֹמַר  כְרָעָתָם לָהֶם  לאֹ 
רִית  בְּ הַיּוֹם  לָנוּ  זְכוֹר  רֵה,  לוֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ מִדּוֹת 
דֶם,  מִקֶּ לֶעָנָו  הוֹדַעְתָּ  שֶׁ מוֹ  כְּ רֵה,  לוֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ
ב  עָנָן וַיִּתְיַצֵּ תוֹרָתָךְ: וַיֵּרֶד יְהוָה בֶּ תוּב בְּ וְכֵן כָּ

ם נֶאֱמַר: ם יְהוָה. וְשָׁ ם וַיִּקְרָא בְשֵׁ עִמּוֹ שָׁ

נָיו וַיִּקְרָא:   ַיַּעֲבֹר יְיָ עַל פָּ

יִם וְרַב  יְהוָה | יְהוָה אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּ
עָו ֹן  א  נֹשֵׂ לָאֲלָפִים  חֶסֶד  נֹצֵר  וֶאֱמֶת.  חֶסֶד 

ה. אָה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ וָפֶשַׁ

יִם.  אַפַּ אֶרֶךְ  וְחַנּוּן.  רַחוּם.  אֵל  ה  יְהוָֹ ה  יְהוָֹ
א  נֹשֵׂ לָאֲלָפִים.  חֶסֶד  נֹצֵר  וֶאֱמֶת.  חֶסֶד  וְרַב 
לַעֲוֹנֵנוּ  וְסָלַחְתָּ  ה.  וְנַקֵּ אָה.  וְחַטָּ ע.  וָפֶשַׁ עָוֹן. 
רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה.  נוּ: אֶזְכְּ אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ וּלְחַטָּ
וְעִיר  נוּיָה.  בְּ הּ  לָּ תִּ עַל  עִיר  ל  כָּ רְאוֹתִי  בִּ
וּבְכָל  ה.  יָּ חְתִּ תַּ אוֹל  שְׁ עַד  לֶת  פֶּ מֻשְׁ הָאֱלהִֹים 
ת הָרַחֲמִים  זֹאת אָנוּ לְיָהּ וְעֵינֵינוּ לְיָהּ. יי: מִדַּ
ילִי.  תֵנוּ הַפִּ חִנָּ לִי. וְלִפְנֵי קוֹנֵךְ תְּ לְגְּ עָלֵינוּ הִתְגַּ
י וְכָל  וָּ י כָל לֵבָב דַּ אֲלִי. כִּ ךְ רַחֲמִים שַׁ וּבְעַד עַמֵּ
רֵה  לשֹׁ עֶשְׂ שְׁ י יְתֵדוֹתַי בִּ מַכְתִּ רֹאשׁ לָחֳלִי. יי: תָּ
לָבוֹת. לָכֵן  י לאֹ נִשְׁ עֲרֵי דְמָעוֹת כִּ תֵבוֹת. וּבְשַׁ
ה  אֵלֶּ טוּחַ אֲנִי בָּ נֵי בוֹחֵן לִבּוֹת. בָּ יחַ פְּ י שִׂ פַכְתִּ שָׁ
פָנֶיךָ  ת אָבוֹת. יי: יְהִי רָצוֹן מִלְּ לשֶֹׁ וּבִזְכוּת שְׁ
נֹאדְךָ  מְעוֹתֵינוּ בְּ ים דִּ שִׂ תָּ כְיוֹת. שֶׁ שׁוֹמֵעַ קוֹל בִּ
י לְךָ  זֵרוֹת אַכְזָרִיּוֹת. כִּ ל גְּ ילֵנוּ מִכָּ לִהְיוֹת. וְתַצִּ

לְבַד עֵינֵינוּ תְלוּיוֹת. יי:

וּמִתְנַהֵג  רַחֲמִים  א  סֵּ כִּ עַל  ב  יוֹשֵׁ מֶלֶךְ  אֵל 
חֲסִידוּת. מוֹחֵל עֲווֹנוֹת עַמּוֹ, מַעֲבִיר רִאשׁוֹן  בַּ
וּסְלִיחָה  אִים,  לְחַטָּ מְחִילָה  ה  מַרְבֶּ רִאשׁוֹן. 
ר וְרוּחַ,  שָׂ ל בָּ ה צְדָקוֹת עִם כָּ עִים. עוֹשֵׂ לְפוֹשְׁ

גּוֹמֵל. אֵל הוֹרֵיתָנוּ לוֹמַר  כְרָעָתָם לָהֶם  לאֹ 
רִית  בְּ הַיּוֹם  לָנוּ  זְכוֹר  רֵה,  לוֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ מִדּוֹת 
דֶם,  מִקֶּ לֶעָנָו  הוֹדַעְתָּ  שֶׁ מוֹ  כְּ רֵה,  לוֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ
ב  עָנָן וַיִּתְיַצֵּ תוֹרָתָךְ: וַיֵּרֶד יְהוָה בֶּ תוּב בְּ וְכֵן כָּ

ם נֶאֱמַר: ם יְהוָה. וְשָׁ ם וַיִּקְרָא בְשֵׁ עִמּוֹ שָׁ

נָיו וַיִּקְרָא:  וַיַּעֲבֹר יְיָ עַל פָּ

יִם וְרַב  יְהוָה | יְהוָה אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּ
עָו ֹן  א  נֹשֵׂ לָאֲלָפִים  חֶסֶד  נֹצֵר  וֶאֱמֶת.  חֶסֶד 

ה. אָה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ וָפֶשַׁ

ל  מַע קוֹלֵנוּ יְיָ אֱלֹהֵינוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ וְקַבֵּ שְׁ
יבֵנוּ יְיָ אֵלֶיךָ  תֵנוּ: הֲשִׁ פִלָּ רַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּ בְּ
קֶדֶם: אֲמָרֵינוּ הַאֲזִינָה יְיָ  שׁ יָמֵינוּ כְּ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ
וְהֶגְיוֹן  פִינוּ  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  הֲגִיגֵנוּ:  ינָה  בִּ
לִיכֵנוּ  שְׁ תַּ אַל  וְגוֹאֲלֵנוּ:  צוּרֵנוּ  יְיָ  לְפָנֶיךָ  נוּ  לִבֵּ
אַל  נּוּ:  מִמֶּ ח  קַּ תִּ אַל  ךָ  קָדְשְׁ וְרוּחַ  פָנֶיךָ  מִלְּ
עַזְבֵנוּ:  כְלוֹת כֹּחֵנוּ אַל תַּ לִיכֵנוּ לְעֵת זִקְנָה כִּ שְׁ תַּ
ה  נוּ: עֲשֵׂ רְחַק מִמֶּ עַזְבֵנוּ יְיָ אֱלֹהֵינוּ, אַל תִּ אַל תַּ
י  נוּ אוֹת לְטוֹבָה, וְיִרְאוּ שׂוֹנְאֵינוּ וְיֵבוֹשׁוּ כִּ עִמָּ
יְיָ הוֹחָלְנוּ,  לְךָ  י  כִּ נוּ:  וְנִחַמְתָּ נוּ  עֲזַרְתָּ יְיָ  ה  אַתָּ

ה תַעֲנֶה אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ: אַתָּ

אבינו מלכנו 

נוּ. חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ: אָבִינוּ מַלְכֵּ
ה: א אָתָּ נוּ. אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
מֶךָ: נוּ לְמַעַן שְׁ ה עִמָּ נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ
נָה טוֹבָה: רֵךְ עָלֵינוּ שָׁ נוּ. בָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ל גְזֵרוֹת קָשׁוֹת: ל מֵעָלֵינוּ כָּ טֵּ נוּ. בַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
בוֹת שׂוֹנְאֵינוּ: ל מַחְשְׁ טֵּ נוּ. בַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ. הָפֵר עֲצַת אוֹיְבֵינוּ: אָבִינוּ מַלְכֵּ
טִין מֵעָלֵינוּ: ל צַר וּמַשְׂ ה כָּ לֵּ נוּ. כַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

טִינֵינוּ  יּוֹת מַשְׂ נוּ. סְתֹם פִּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

וּמְקַטְרִיגֵנוּ:
בִי  וּשְׁ וְרָעָב  וְחֶרֶב  דֶבֶר  ה  לֵּ כַּ נוּ.  מַלְכֵּ אָבִינוּ 

נֵי בְרִיתֶךָ: מַד מִבְּ חִית וְעָוֹן וּשְׁ וּמַשְׁ
חֲלָתֶךָ: פָה מִנַּ נוּ. מְנַע מַגֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ. סְלַח וּמְחַל לְכָל עֲוֹנוֹתֵינוּ: אָבִינוּ מַלְכֵּ
עֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ  שָׁ נוּ. מְחֵה וְהַעֲבֵר פְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ:
ל  כָּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ מְחֹק  נוּ.  מַלְכֵּ אָבִינוּ 

טְרֵי חוֹבוֹתֵינוּ: שִׁ
לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ הַחֲזִירֵנוּ  נוּ.  מַלְכֵּ אָבִינוּ 

לְפָנֶיךָ:
לְחוֹלֵי  לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  לַח  שְׁ נוּ.  מַלְכֵּ אָבִינוּ 

ךָ: עַמֶּ
ינֵנוּ: זַר דִּ נוּ. קְרַע. רוֹעַ גְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

רוֹן טוֹב לְפָנֶיךָ: זִכָּ נוּ. זָכְרֵנוּ בְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
ים טוֹבִים: נוּ. זָכְרֵנוּ לְחַיִּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ה וִישׁוּעָה: נוּ. זָכְרֵנוּ לִגְאֻלָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
לָה: נוּ. זָכְרֵנוּ לְפַרְנָסָה וְכַלְכָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ. זָכְרֵנוּ לִזְכֻיּוֹת: אָבִינוּ מַלְכֵּ
נוּ. זָכְרֵנוּ לִסְלִיחָה וּמְחִילָה: אָבִינוּ מַלְכֵּ

קָרוֹב: נוּ. הַצְמַח לָנוּ יְשׁוּעָה בְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
ךָ: רָאֵל עַמֶּ נוּ. הָרֵם קֶרֶן יִשְׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

יחֶךָ: נוּ. הָרֵם קֶרֶן מְשִׁ אָבִינוּ מַלְכֵּ
רְכוֹתֶיךָ: א יָדֵינוּ מִבִּ נוּ. מַלֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

בָע: א אֲסָמֵינוּ שָׂ נוּ. מַלֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
מַע קוֹלֵנוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ: נוּ. שְׁ אָבִינוּ מַלְכֵּ

אֶת  וּבְרָצוֹן  רַחֲמִים  בְּ ל  קַבֵּ נוּ.  מַלְכֵּ אָבִינוּ 
תֵנוּ: פִלָּ תְּ

תֵנוּ: מַיִם לִתְפִלָּ עֲרֵי שָׁ תַח שַׁ נוּ. פְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
י עָפָר אֲנָחְנוּ: נוּ. זָכוֹר כִּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

פָנֶיךָ: יבֵנוּ רֵיקָם מִלְּ שִׁ נוּ. נָא אַל תְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
עַת  שְׁ הַזאֹּת  עָה  ָ הַשּׁ הֵא  תְּ נוּ.  מַלְכֵּ אָבִינוּ 

פָנֶיךָ: רַחֲמִים וְעֵת רָצוֹן מִלְּ
עוֹלָלֵינוּ  וְעַל  עָלֵינוּ  חֲמוֹל  נוּ.  מַלְכֵּ אָבִינוּ 

נוּ: וְטַפֵּ
ם  שֵׁ עַל  הֲרוּגִים  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ נוּ.  מַלְכֵּ אָבִינוּ 

ךָ: קָדְשֶׁ

ה לְמַעַן טְבוּחִים עַל יִחוּדֶךָ: נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ
יִם  אֵי בָאֵשׁ וּבַמַּ ה לְמַעַן בָּ נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

מֶךָ: עַל קִדּוּשׁ שְׁ
פוּךְ: ָ ם עֲבָדֶיךָ הַשּׁ נוּ. נְקוֹם נִקְמַת דַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
ה לְמַעַנְךָ אִם לאֹ לְמַעֲנֵנוּ: נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

יעֵנוּ: ה לְמַעַנְךָ וְהוֹשִׁ נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ
ים: ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

בּוֹר  דוֹל הַגִּ מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ
קְרָא עָלֵינוּ: נִּ וְהַנּוֹרָא שֶׁ

ים  נוּ מַעֲשִׂ י אֵין בָּ נוּ. חָנֵּנוּ וַעֲנֵנוּ כִּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
יעֵנוּ: נוּ צְדָקָה וָחֶסֶד וְהוֹשִׁ ה עִמָּ עֲשֵׂ

 

קבלת עול מלכות שמיים

רָאֵל, יהוה אֱלֹהֵינוּ, יהוה אֶחָד: מַע יִשְׂ שְׁ
בוד מַלְכוּתו, לְעולָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ, שֵׁ בָּ

יהוה הוּא הָאֱלֹהִים. יהוה הוּא הָאֱלֹהִים:
יהוה מֶלֶךְ. יהוה מָלָךְ. יהוה יִמְלֹךְ 

לְעוֹלָם וָעֶד:
א יעָה נָּ א יהוה הוֹשִׁ אָנָּ
א א יהוה הַצְלִיחָה נָּ אָנָּ

רָה  צָּ בַּ תוּנִים  הַנְּ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ל  כָּ אַחֵינוּ 
ה,  שָׁ בָּ יַּ בַּ וּבֵין  יָּם  בַּ ין  בֵּ הָעוֹמְדִים  בְיָה  ׁ וּבַשִּ
רָה לִרְוָחָה,  קוֹם יְרַחֵם עֲלֵיהֶם וְיוֹצִיאֵם מִצָּ הַמָּ
תָא  הָשָׁ ה  לִגְאֻלָּ עְבּוּד  ׁ וּמִשִּ לְאוֹרָה  וּמֵאֲפֵלָה 

עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב. וְאִמְרוּ אָמֵן. בַּ

 


